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Att studera det

levande i stallet
fOr det ddda

Nar Axel Bohlin var 19 ville hans pappa Hans
starta bolag inom friskvard. Hans hade brint ut sig
pa attjobba inom finans och it och hadei flera ar
letat efter alternativ. Efter att ha testat att jobba som
larare, konstnir och konsult landade han i kroppen.
Men han behtvde nagon som kunde internet.

xel Bohlin ténkte att

detldtlockande att ldra

siginternet pd allvar

och atthan absolut

kunde hjilpa sin pappa
iettéreller tvd, men han fann sig
snart betydligt mer involverad i
pappans nya projekt @n han tankt
sig. Snart skrevhan dven artiklar,
skapade konton pa sociala medier
och byggde webbsidor.

- Jumer jag skrev, desto intres-
santare blevdet.

15 &r senare dr pappa Hans pro-
jekt Axels passion och heltidsjobb.
Detsom fran borjan bara verkade
vara ettintressant imne var det som
kallas fascian. Férutkallade man
detbindvav, men fascian haridag
blivit ndgot annat och mycket vikti-
gare for forstaelsen avménniskan.

Nir far och son tillsammans
besokte Fascia Research Congress
20151 Washington, USA, slogs de
bada tva av hur stort dmnet blivit
bland forskare och av de annor-
lunda svar fascia-forskningen gav
pa manga gamla fragor och pro-
blem rorande kroppen.

- Dér fanns massor av duktiga
forskare, men de var ritt daliga
kommunikatorer, sager Axel, som
idrvar nominerad till bdsta mark-
nadsforare pa Franchise-galan for
Fasciaklinikerna.

I dettamérker avdaligkommu-
nikation uppstod idén om Fascia-
guiden, vars mal skulle vara att fa
folk att forstd vad fascian dr, vad
den gor och vilken roll den spelar
for hélsan. Far och son Bohlin sig
vid den hér tiden guiden som ett
passionsdrivet sidoprojekt. Karn-
verksamheten var att sélja den
behandlingsmaskin for terapeuter,
framstihéstvirlden, som Hans
uppfunnit. Till sin hjalp hade Hans
hafttva ingenjorer, men ocksa en
duktigindustridesigner, vilket

lett till att "maskinen” vunnit flera
designpriser ute i vdrlden.

- Vartaffarsméssiga val grun-
dade sig pa att det skulle vara
lattare att sdlja en maskin for mas-
sage dn att prata om fascian, dven

om viforstod att det ocksa kunde
blistort.

Ar2018anstilldes Camilla Ranje
Nordin for att sdtta sigin i den aktu-
ella forskningen om fascian. Fér
detta behovs en viss utbildning och
den har Camilla genom sittarbete
som husdjursagronom och livstids-
intresserad avanatomi och fysio-
logi. Hon har arbetat som ldrare pa
Sabyholms naturbruksgymnasium
120 ar och varit forskningsassistent
vid veterindrutbildningen pa Ull-
tuna. Dessutom dr hon héstnord
och féder upp hopphistar, vilket
passade som hand i handske vid
tiden for anstédllningen. Detvarisin
egenskap avhdstmassor Camilla
hade stott pa Bohlins maskin for
forsta gdngen. En avHans Bohlins
kunder, den kidnde ryttaren Rolf-
Goran Bengtsson, kopte en maskin
och upptiéckte, tillsammans med
Hans, atthédr behovs utbildning
ocksa. Ingenstansivarlden fanns
en utbildning kring fascian. Alltsa
togs en sadan fram.

- Jag har alltid velat veta hur djur
och ménniskor fungerar, sdger
Camilla och nukunde jag uppfylla
min drom att bara arbeta med att
behandla histar.

Camilla slutade pa skolan - dock
fortfarande med passion for ldrar-
jobbet - och bérjade bygga ihop
utbildningen med en, skulle det
visa sig, foraldrad kunskap om vad
fascian egentligen &r.

-Jaghade halvasanningen; den
om den sega vita hinnan runt kott-
biten, men fick nu dréomuppgiften
attldsa forskning och kunde ta till
mig i princip allt som vérldenidag
vetom fascian. Jaginsag snartatt
jaginte visste ett dugg. All kunskap
fram till 2014-2015 hade blivit
gammal och omodern.

Camilla ldste 2 500 rapporter.
Efter att ha studerat forskningen
fran bland andra italienska The
Stecco Research Group och danska
Vibeke S Elbrond, veterindr och
lektor vid Kopenhamns univer-
sitet, i ungefér ettar, borjade
Camilla forsta detlevande flode
som fascian dr.
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De flesta
under-
skattar

sin kropps
formaga
till att ldtta
pa trycket
och
sjclvldka.

- Alltikroppen hénger ihop med
fascian. Allt du dter och gor ater-
speglas ockséifascian. Den tar
all kommunikation och vidarebe-
fordrar den till cellerna. P4 sa sétt
instruerar fascian om vad som ska
produceras, repareras och vad som
ska stangas av.

Ar 2020 slippte man Fasciaguiden
och lyfte samtidigt ut guiden ur
foretaget. Fasciaguiden fick en
egen domdn med en webbplats
utan annonser och ldnkar, "for tro-
vardighetens skull”, sdger Axel.
Fasciaguiden skulle handla om
folkbildning och inte inga i affars-
verksamheten, dven om det spiller
over.

Idagdr Fasciaguiden en del av
en stiftelse som finansieras genom
donationer och sponsring fran
affdrsverksamheten. Pa guiden
finns en podcast, en blogg och en
mingd artiklar avinternationellt
ledande forskare om kroppen ur
ettlivstils-, idéhistoriskt, filosofiskt
och samhallskritiskt perspektiv.
Podcasten har 80 000 lyssnare i
manaden.

- Och detdrvanligt folk som vill
forstd sin kropp, sager Axel.

Podcastens gdstlista speglar

grundarnas inriktning pé helheten.

Fascian dr ju det enda organeti
kroppen som har kontakt med alla
andra celler - vi dterkommer till
det. Per Johansson dr en sddan hel-
hetsdiskuterande gédst. Han ar
idéhistoriker och doktor i human-
ekologi, tidigare vid Lunds univer-
sitet, och kidnd &ven fran Sveriges
Radio-podden Ménniskan och
maskinen samt den egna podden
Myter och mysterier, bida tillsam-
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mans med kulturjournalisten Erik
Schiildt.

- Historiska koncept spelar stor
roll for hur viser pé vérlden, sédger
Axel Bohlin.

Savad dr da fascian?

- Medicinska studier har traditio-
nelltgjorts pa doda kroppar, sager
Camilla. Avdetta har man byggt
upp en forestallning om klart defi-
nierade delar. Vi har skelettet, mus-
kelkartan och olika bilder av hjér-
nans delar. Ingenstans ser vinagra
signaler eller floden. Fascianien
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dod kropp érbara en vithinna, men
sdserdenjuinteallsutienlevande
kropp.Ienlevande ménniska finns
inga tomrum.Iochruntvarje organ
finns ett flode. Overallt finns detta
flode av partiklar, ljus, energi, elekt-
roner och protoner.

Fascia @r detlevande natverket
runtvarje cellikroppen, en struktur
avfiberproteiner (till exempel kol-
lagen) och ett konstant flsde av
bland annat vatten, hyaluronsyra
och olika glykosaminoglykaner).

Camilla, Hans och Axel menar
attdet finns ett samband mellan

hurviser pé kroppen och hur vi ser

pasambhaillet, vart férhdllande till

naturen och pa varandra. Attviinte

ser livets floden spiller 6ver pé allt.
- Vidrnagot viktigt pa sparen

som de flesta aldrig har tankt pa: att

forstoch fraimst se detlevande. Det
drnéstan som om vileverien vés-
terldndsk dodskult.

Camilla ndimner nagra viktiga
forskare, bland andra Gerald Pol-
lack. Pollack forskar pa vatten
och stodjer sig pa vetskapen om
detomojligaiattupprepa ettvat-
tenflode ndr han argumenterar
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Vi
anpassar
0ss och vi
darolika,
men allt i
vara liv dr
centralt for
fascian.

Hans och
Axel Bohlin
har arbetat
tillsammans
sedan Hans
for15ar
sedan sade
att han
behdvde
nagon

som kunde
internet.
Camilla Ranje
Nordin har
varit med
sedan 2018.
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Fascian ar
mer an bara
bindvav,

och den ar
viktig for
forstaelsen
av
maénniskan.
Genom att se
till fascian,
det vill siga
till helheten,
kan man
forsta vanliga
problem pa
ett nytt satt.
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for attidén om evidens behover
omprovas, liksom sdttet att bedriva
forskning. Detlevande &r alltid
under férandring, inget ar statiskt,
alltdrirorelse, precis som vattnet i
enflod. Detdraldrigsamma.

Jean-Claude Guimberteau dr en
fransk kirurg som med endoskopi
har filmat hur det ser utunder
levande hud. Och det ser inte ut
somvi tror.

- Detfinns till exempel inga
lager, sdger Camilla. Allt &r mer
huller om buller och rorligt. Det
har hanvisat pa filmi30 &r, men fa
forstdr vad det egentligen betyder.

Leverpatologen Neil Theise var
den som definierade fascia som
ettorgan. Han sprutade in fargad
vétskaifascian och sagatt den
snabbt spreds utihela kroppen.
Inte bara via blodbanorna; vitskan
gick tvidrsigenom allt.

- De hér upptickterna férandrar
hela sidttet vi tar oss an forstdelsen
avkroppen. Det dr 6dmjukande att
inse hur fantastisktlite vivet om
hur hélsa fungerar, hur immunfor-
svaret jobbar och vad som hédnder
nérolika delarikroppen aktiveras.
Nérjag kdnner att jag héller pa
att bli sjuk nu for tiden tar jag mer
zink- och c-vitamintillskott. Jag
kunde inget om det forut. Jag har
dndrat mig om kollagen och éter
det som tillskott ocksa. Eftersom vi
inte dter senor och indlvsmat som
vi gjorde forr, kan inte kroppen
bilda tillrdckligt med kollagen,
som &r sjdlva byggmaterialet for
fascian.

F6r Camilla, Hans och Axel -

och for den nya forskningen om
"denvita hinnan” - dr fascian
sjdlva definitionen avkroppen
som helhet. Inget annat organ
harkontakt med varenda cell i
helakroppen. Om det stimmer,
attstrukturen pa fascian och
flodetiden paverkar alla celler i
helakroppen - vilket verkar vara
bekréftat av den nya forskningen -
paverkas alltav hur vilever.

-Vianpassar oss och viérolika,
men alltivéralivér centralt for fas-
cian. Viblir vad vi gor. Kroppen
formas efter hur vi gar, sitter, éter,
tédnker, kdnner och tranar. Gor du
20 armhdvningar per dag kommer
kroppen att anpassa sig for att
klaraav20 armhévningar per dag.

Behandlingen blir alltsé indi-
vidanpassad pa en nivé som den
vanliga vardcentralbesokaren nog
inte drvanvid.

- Detintressanta med ett "fascia-
perspektiv” dr att allt spelarroll.
Hur du lever, vad du dter, hur du rér
dig ochvad du har varit med om,
liksom tankar, kdnslor och vane-
monster. Vimaste forsta dig.

Axel podngterar att deras verk-
samhetinte handlar om vérd,
utan om att 6ka vdlmaendet. Man
behandlar alltid hela kroppen,
aldrig ett problem eller symptom.
Genom att se till fascian, det vill
sédga till helheten, kan man forsta
vanliga problem pa ett nytt sitt.

Axel och Hans séger att det
mesta handlar om att kroppen
utsétts for ett tryck som den pé
olika sitt forsoker avlasta. Det dr
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den avlastningen man kan behéva
hjélp med avnagon som ser hel-
heten. Som exempel ndmner Axel
ettvanligt problem: artrosiknédn
och hofter.

- Varerfarenhet dr atthélsa ar
mer personligt dn vad vi tror. Artros
artill exempel ett vanligt tillstdnd
som uppkommer som en konse-
kvens av hur du lever. Kroppen till-
verkar artrosen, sa varfér har den
gjortdet? Kanske pa grund avlang-
varig snedbelastning, en kon-
sekvens aven délig arbetsstill-
ning, men séllan enbart det. Den
drsumman avallt dugjort, hur
mycket pro-inflammatorisk mat
du dtit, om du fatti dig tillrackligt
med omega 3, hur du har sovit, dina
tankar och kinslor, din lustoch din
stress. Sdkert har varningsklockor
ringt, men det kan vara svartatt
hora dem eller tadem pa allvar.
Under tiden slits brosket ner.

Detgiller attbliavmed
ursprungsproblematiken forst,
séger Axel. Sedan finns dethopp, i
ordets bokstavliga bemirkelse.

Camilla berdttar om en studie fran
2019 som visar att brosk nybildas
lika fort som muskler om kroppen
far rétt signaler, som rétt fysisk sti-
mulans och om kollagen finns i
tillrackliga mangder. Forskaren
heter Keith Barr och han ordinerar
ldtta hopp i sex minuter var sjétte
timme, till exempel med hopprep
morgon, lunch och middag. Da far
fibroblasternaicellerna signaler
att bilda kollagenet som behovs
for att bilda brosk. Rétt amino-
syror maste ocksa finnas till hands.
Kollagen behover tas som till-
skott. Enligt studien gav 30 gram
en halvtimme fére hoppandet bast
resultat.

Tio minuters hoppande dr for
linge. Da har kroppen stangt av
ochbehdver vila for att kunna han-
tera ny stimulans. Barr jamfor med
atttjata pd en tondring. Det funkar
baraikorta intervaller.

- Jag hade sjilv en hoftledsar-
tros, berédttar Camilla. Jag hade
blivit sned efter alla de gdnger jag
ramlat av hdstar sedan 20-drsal-
dern. Detvar s passilla attjag hal-
tade. Jag gjorde som Barr sade och
hoppade, men utan rep. Jag har gatt
ned 25 kilo och dter tillskott. Leden
gorinte ont langre.

Camilla berittar ocksd om en
man som efter sin nyligen genom-
gangna fascia-behandling avbo-
kade sin planerade hoftledsope-
ration.

- Varvision 4r att hjélpa
ménniskor att ta ansvar for sin
hiélsa och ddrmed i manga fall
kanske undvika operation och
rehab, sdger Axel. Vi har mellan
2000 och 3000 kunder varje
manad, men ménga fler dn sa
skulle kunna bli hjalpta avatt fa
en helhetssyn pé sig sjdlva. De
flesta underskattar sin kropps for-
maga till attldtta pa trycket och
sjdlvldka. Fascian hjélper till med
likandet. m

Mats Janson

mats.janson@epochtimes.se
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