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Ny behandling mot smérta har oppnat i
Vetlanda

11 september 2024 05:01

For snart tre ar sedan Iamnade Asa Wernersson Thor jobbet som rektor pa
Withalaskolan. Nu har hon startat eget i den stora branschen med friskvard
och behandling. Hon erbjuder en skonsam behandling som ska hjalpa
manniskor med olika typer av smartproblem.
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Asa Wernersson Thor byter bana och satsar pa friskvard och behandling efter manga ar i skolans
varld.
Bild: Ing-Marie Jonsson

Invigningen i 16rdags har lamnat spar i form av blomsterbuketter i hela
skyltfonstret.

— Det var jittemanga som kom, sager Asa Wernersson Thor.
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Lokalen vid Stortorget var tidigare full av tyger, gardiner och symaskiner
under manga ar men sedan MarKkis & Gardinservice flyttade har ytorna
styckats av for att inrymma tva hyresgister diar Asa Wernersson Thor dr den
ena.

En lejongul soffa star mot viggen i den luftiga receptionen. Fran skalen med
applen sprids en fruktdoft i hela rummet.

Lokalen vid Stortorget 6ppnade i mandags men Asa Wernersson Thor hade invigning redan
under lordagen.
Bild: Ing-Marie Jonsson

Hon visar vigen mot behandlingsrummet och demonstrerar den vibrerande
maskinen vars djupvagsbehandling sdgs kunna hjilpa personer mot olika
typer av stelhet och smérta i kroppen.

Det kan handla om allt ifrn "frozen shoulder” till "whip lash”-smérta eller
idrottsskador. Men orsaken till smartor och besvéar kan aven finnas i livsstil,
stress eller trauma.

Det forsta motet hos Asa Wernersson Thor handlar dirfor om att kartlagga
hela minniskan, berattar hon.
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— Det ar ganska vanligt att man gar och har ont i manga ar, sdger hon och
berittar att méter hon nigon som hon méirker beh6ver annan vard eller
behandling s& guidar hon personen vidare.

Kunderna tar plats pa britsen medan de far behandling av Asa Wernersson Thor.
Bild: Ing-Marie Jonsson

Behandlingen ska fokusera pa fascian som sveper runt alla vivnader som
exempelvis muskler, ben, senor och bildar friktionsdampande holjen som
ger struktur och stéd i hela kroppen. Lika viktig ir, enligt Asa Wernersson
Thor, den del av fascian som ar flodande i kroppen.

Idén ar att behandlingen ska ge 6kad cirkulation som bidrar till
smartlindring, 6kad rorlighet avslappning och 1akning.

Asa Wernersson Thor har valt att arbeta med kedjan Fasciaklinikerna och har
gatt deras utbildning.

— Men vi far fortbildning hela tiden i takt med att forskningen kommer fram
till nya ron.
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Jag kunde inte gdra annat, sager Asa Wernersson Thor om sitt beslut att satsa pa
djupvagsbehandling.
Bild: Ing-Marie Jonsson

Hon fick upp 6gonen for djupvagsbehandling for en tid sedan.

— Jag tror att allt bOrjade med att jag traffade flera personer som berattade
hur de hade blivit hjilpta av detta.

Dessa berittelser gjorde ett starkt intryck pa Asa Wernersson Thor som linge
varit intresserad av hilsa via bland annat yoga och mindfulness.

— Jag tycker om Fasciaklinikernas sitt att se hela minniskan, sdger hon.

Att byta bana efter cirka 20 ar i skolans viard kinns helt ratt idag och ar dven
ett sitt att utveckla sig sjilv, resonerar hon.

- Ja, detta stimde s bra att jag inte kunde gora nagot annat. Att fa mota
manniskor pa det har sittet. Det ir fantastiskt. For mig ir det ett privilegium
att fa gora det hér.
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Behandlingen ar mjuk och inte smartsam nar maskinen vibrerar under behandlingen,
Bild: Ing-Marie Jonsson
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